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世の中は高齢化社会が進んでいます。 平均寿命と健康寿命との差は、日常生活に制限のある

「不健康な期間」を意味します。平均寿命と健康寿命（日常生活に制限のない期間）の差は、平成

22 年で、男性 9.13 年、女性 12.68 年となっています。 今後、平均寿命の延伸に伴い、こうした健

康寿命との差が拡大すれば、医療費や介護給付費の多くを消費する期間が増大することになりま

す。疾病予防と健康増進、介護予防などによって、平均寿命と健康寿命の差を短縮することがで

きれば、社会保障負担の軽減も期待できます。  

皆さん健康寿命を延ばしましょう。まずは歩きましょう、誰にでもできる健康法です。幸いにも弁天

からはふれあいの森公園や、舞浜の運動公園が近くにあります。 四季折々木々や花を目出て歩

きましょう 

                                              （広報部 吉川 正弘） 

---------------------------------------------------------------------------

《会長から》 

 4月より 1年間、自治会長を務めることになりました。 

よろしくお願いいたします。 

安心して暮らせる地域をめざし、役員の皆さんと支え合

いながら、務めたいと考えております。どうぞ皆様からのご

理解とご協力、そして、お力添えをいただけますよう、心よ

りお願いいたします。                 会長・・田畑  和子 

---------------------------------------------- 

《副会長から》 自治会祭りについて 

今年は 10月にお祭りを開催する予定となりました。役員

は初めてなので未熟な点が多々あることは思いますが皆

様からのお力添えをいただきながら、精一杯頑張りたいと

考えております。なにかお気づきの点等がございました

ら、ご遠慮なくご意見ご要望なりをお聞かせ下さい。宜しく

お願い致します。 

副会長・・渡辺 高広 

---------------------------------------------- 

《副会長から》 

昨年度自治会役員を担当し、自治会の価値について考

えました。その結果『一人でできないことをみんなで協力す

れば出来ること』が、自治会の価値の一つと学びました。

防犯カメラの設置は、まさにこれに該当します。自治会の

価値を念頭に置き、時代に沿ったサービスを提供する所

存です。どうぞよろしくお願いいたします 

副会長・・山下 純一 

---------------------------------------------- 

《環境部から》 

新聞・雑誌・古紙・ダンボールはぜひ資源回収日・ 

第 2日曜日と第 4日曜日に自宅前に出してください。 

ライオンズは第 2金曜日と第４金曜日に、所定の場所に

出してください。 

これを自治会が依頼している業者が買い取ってくれます。

さらに市から補助金が支給されます。23年度の実績は

25万円余りでした。現状を見ますと毎土曜日の市の回収

日に出されている方も多くみられます。全員が自治会の

資源回収日にお出し頂ければ収入の倍増も可能かと思

われます。ぜひ皆さんのご協力をお願い致します。 

環境部長・・部長・山本昇 

---------------------------------------------- 

《安全部》 お知らせとお願い 

今年度、安全部は部長斉藤光彦、委員織邊重之、中嶋素

江、塚田香の４名で担っていきます。 

主な活動は、防犯看板、のぼり旗、防犯カメラの点検管理

並びに青色パトカーによるパトロールです。 

・・防犯カメラの設置について・・ 

5月 20日の役員会にて、来年度新たに防犯カメラ２台の

購入増設方針が決まりました。 

現在の状況は稼働中２台、さらに今年度中に稼働予定２

台により、弁天２丁目への車両進入路４カ所は全てカバー

することになります。ますます地域内の犯罪の抑止力にな

ります。 

来年度の設置個所は未定ですが、今後設置予定の電柱

のあるお宅を中心に、会長以下担当役員がご説明に伺い

ますので、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

なお今年度になってからの、警察からの画像協力要請は

ありません。 

安全部長 斉藤光彦 

---------------------------------------------- 

≪弁天クラブの仲間になりませんか≫ 

弁天クラブは 60歳以上の方の集まりですが、会館で

毎日、囲碁・麻雀・カラオケ・民謡・パークゴルフ・

ダーツ・ハンドベル・ハーモニカ等のサークル活動や

バス旅行、新春の集い、花見会や各種茶話会等楽しい

行事を活発に行い会員間の交流を深めています。是非

お仲間になって楽しく充実した日々を送りませんか。 

毎日会館で何らかのサークルがありますので見学、体

験も歓迎です。 

お問い合わせは安藤（047－353－1880）まで 

自治会スローガン  
右手に防災 
左手に防犯 
頭に親睦 ひ  ろ  ば 

6 月

月 

  



《「ひろば」発行の変更について》 

従来は原則毎月発行されていましたが、今年度からは 

３か月に１回（６月、９月、１２月、３月）に変更し

ます。「ひろば」でないとお伝え出来ない情報を中心

に編集していきます。 

浦安市広報、別途各部から配布される資料、総会資料

に記載されているもの、その他重複する情報は省いて

いきます。浦安市広報は WEB上でいつでも見ることが

できます。 

ひろばは全居住者に配布します。 

広報部への連絡は下記にメールをください。 

parkcitybentenjichikai.kouhou@gmail.com 

広報部長・・吉川正弘 

 

＊自治会館使用許可申請書 提出先 

鍵当番から許可書当番に変更します。   

5‐6 月  佐々木(18-6-1)  7-8 月  三井(20-3) 

9-10 月 河野(24-4)     11-12 月 伊与田(28-8) 

1‐2 月  三輪(29-11)    3-4 月 佐々木（18-6-4） 

 

＊資源回収日・・収益は自治会の収入になります。 

 毎月第 2 日曜日と第 4 日曜日 

  但しライオンズガーデンは 

 毎月第 2 金曜日と第 4 金曜日 

 

＊定期清掃日・・今年から回数を減らしました 

  1 月を除く奇数月（5、7、9、11、3 月）第 4日曜日 

但し 8：30 時点で雨の場合は中止 

  道具類貸出 8：30～ 

  実施時間  9：00～10：00（原則） 

 

自治会連絡先 

parkcitybentenjichikai@gmail.com 
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３ケ月 カレンダー                           

 6 月 7 月 8 月  自治会当番表 【５～７月】 

1 日 (木)  (土)  (火)    ブロック  地番 会員数 

2 日 (金) 不燃ごみ (日)  (水)   1 A-1 山本 4-3 18 

3 日 (土)  (月)  (木)   2 A-2 柏倉 5-9 18 

4 日 (日)  (火)  (金) 不燃ごみ  3 A-3 中村 6-6 21 

5 日 (月)  (水)  (土)   4 A-4 宮野 20-8-2 19 

6 日 (火)  (木)  (日)   5 B-1 村田 24-2 19 

7 日 (水)  (金) 不燃ごみ (月)   6 B-2 今井 22-6 20 

8 日 (木) 資源回収(ラ) (土)  (火)   7 B-3 吉田 26-8 20 

9 日 (金)  (日) 資源回収 (水)   8 B-4 末富 25-5 16 

10 日 (土)  (月)  (木)   9 C-1 髙松 9-6 19 

11 日 (日) 資源回収 (火)  (金) 資源回収(ラ)  10 C-2 藤井 10-13 18 

12 日 (月)  (水)  (土)   11 C-3 杉浦 11-5 16 

13 日 (火)  (木)  (日) 資源回収  12 C-4 小林 13-7 12 

14 日 (水)  (金) 資源回収(ラ) (月)   13 D-1 森 14-3 15 

15 日 (木)  (土) 役員会 (火)   14 D-2 佐野 15-5 19 

16 日 (金) 不燃ごみ (日)  (水)   15 D-3 木下 16-1 18 

17 日 (土) 役員会 (月)  (木)   16 D-4 中島 17-10 14 

18 日 (日)  (火)  (金) 不燃ごみ  17 E-1 大橋 33-8 4 

19 日 (月)  (水)  (土) 役員会  18 E-2 稲葉 35-10 15 

20 日 (火)  (木)  (日)   19 E-3 篠塚 32-4 16 

21 日 (水)  (金) 不燃ごみ (月)   20 E-4 西山 37-1-2 21 

22 日 (木)  (土)  (火)   21 F-1 畔柳 27-8 14 

23 日 (金) 収資源回（ラ） (日) 
資源回収 

(水)   22 F-2 磯田 28-7 13 

定期清掃  23 F-3 村田 29-5 22 

24 日 (土)  (月)  (木)   24 F-4 森本 31-14 15 

25 日 (日) 資源回収 (火)  (金) 資源回収(ラ)  25 G-3 遠藤 F-4 25 

26 日 (月)  (水)  (土)   26 G-4 矢引 E-3 16 

27 日 (火)  (木)  (日) 資源回収  27 H-1.2 山下 1-1-506 116 

28 日 (水)  (金) 資源回収(ラ) (月)     5 月 6 日現在 自治会

会員数合計 559 29 日 (木)  (土)  (火)     

30 日 (金)  (日)  (水)     

31 日   (月)  (木)     

 

 

 

 


